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SLOVO

Poslovil se je Ivan Zagar, ustanovitelj in prvi predsednik Koronarnega kluba
Meziske doline, ki je danes drugo najvecje in eno najaktivnejSih drustev v Zvezi
koronarnih drustev in klubov Slovenije (ZKDKS). Drustvo je ustanovil s Se 14
somisljeniki leta 2004 in vse odtlej druStvo organizira vseZivljenjsko
rehabilitacijsko vadbo koronarnih bolnikov na svojem obmodju, s skoraj 600 ¢lani
in 12 vadbenimi skupinami. Letos praznuje drustvo 20 let delovanja. lvan Zagar je
med prvimi predsedniki v Zvezi vzpostavil tesno sodelovanje s stroko - kardiologi
v lokalni bolniSnici in od ustanovitve je odlicno sodeloval s strokovno vodjo
druStva, prim. Cirilo Slemenik Pusnik, dr.med.

Vsa leta predsedovanja drustvu je skrbel ne samo za formalno obveScenost ¢lanov
preko lastnih glasil drustva, pac pa tudi za osebne stike s clani. S Stevilnimi
aktivnostmi je druStvo postalo pomemben in nepogresljiv tvorec sekundarne
preventive srénih bolnikov v MeZiski dolini. lvan Zagar je skupaj s prim. Cirilo
zasluzen tudi za ustanovitev Koronarnega kluba Mislinjske doline in Koronarnega
kluba Dravske doline, kar omogoca srénim bolnikom Koroske celovit dostop do
vsezivljenjske rehabilitacije, Ce se le Zelijo vkljuciti in storiti nekaj zase.

lvan Zagar je tvorno sodeloval tudi pri delu Zveze koronarnih drustev in klubov
Slovenije. Svojo osebno izkuSnjo je povzel v knjigi in Stevilnih drugih besedilih ter
si na javnih predstavitvah po Sloveniji na ta nacin prizadeval za bolj zdrav nacin
Zivljenje koronarnih bolnikov.

Zagotovo pa je Koronarni klub MeziSke doline SirSe poznan tudi po mrezi javno
dostopnih AED in usposabljanjih laikov za uporabo aparata, ki je tudi lvanu
pomagal resiti Zivljenje in za katero se je lvan zavzemal od vsega zacetka, kljub
nasprotovanju nekaterih odgovornih, ki Se danes prepuscajo skrb za mrezo AED
prostovoljstvu in dobri volji posameznikov. Ivan se je zavedal pomena teh
aparatov in skrbi za njih, zato je mocno podpiral prizadevanja strokovne skupine
Koronarnega kluba na tem podrocju. S pomocjo javho dostopnih AED so na
KoroSkem resili Ze 19 Zivljenj in mnogi se Sirom Slovenije zgledujejo po nacinu dela
na tem podrocju.

Ivan je odlocno sledil svojim ciljem in kar si je zadal, je tudi storil. Nikoli ni obljubljal
tistega, Cesar ni bilo mozno izpolniti. Kjer ni vedel dovolj, je poiskal strokovnjake in
se o tem tudi sam seznanil. Vedno je stremel k dobremu sodelovanju, na vseh
podrocjih. Njegova zapuscina je bogata in nalaga nam odgovornost, da se po
njegovem zgledu trudimo in jo negujemo Se naprej, kajti »LE SKUPA] SMO LAHKO
SE BOLJSI«

Zapisal: Peter Kordez, podpredsednik

Drustvo sr¢nih bolnikov, Koronarni klub Meziske doline,
Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem, www.srce-si.si, info@srce-si.si, 040 799 690



http://www.srce-si.si/
mailto:info@srce-si.si
http://www.srce-si.si/
mailto:info@srce-si.si

